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ごまご飯 

カジキのとうもろこし餡かけ 

ほうれん草のごま和え 

みそ汁（大根・厚揚げ） 

 

7 月 6.20 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444555000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...333ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111111...444ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...555ｇｇｇ   

かじきにかけるとうもろこし餡かけは、削り節でじっくりだし
を取って作ります。醤油・酒で味を整えているので、ごはんも
モリモリ進みます✨ 
今日のみそ汁には厚揚げと大根を入れました。厚揚げは豆腐よ
りも歯ごたえがあるので、よく噛んで食べるようになります！ 


